FiDE OKULLARI MAYIS MENUSU

okullarn
SABAH Enerji OGLE Enerji iKiNDi Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
TATIL TATIL TATIL
-AY CEKIRDEKLI GALETA (KARABUGDAY UNUNDAN) 125 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal |TAMBUGDAY UNLU PATATESLI PiDE 175 kcal
TURUNCGIL CAYI 4 kcal | TAZE FASULYE KIYMALI 298 kcal |MEYVE 48 kcal
ARPA SEHRIYE PILAVI 205 kcal
TAZE FASULYE ZEYTINYAGLI 213 kcal
YOGURT 98 kcal
TABULE SALATASI 120 kcal
TAM TAHILLI YULAFLI KANDIL SIMIT 160 kcal |SEBZE CORBASI 65 kcal  |KECI BOYNUZU &7LU SEKERSIZ KURABIYE 133 kcal
TARCINLI AYVA CAYI 4 kcal | AKDENIZ SOSLU KOFTE 290 kcal |MEYVE 48 kcal
ERISTE 244 kcal
KINOA KOFTESI 218 kcal
YOGURT 98 kcal
MARUL-HAVUC-MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
ISPANAKLI OMLET 147 kcal  |DUGUN CORBASI 90 kcal  |ELMALI TARCINLI KEK 150 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal |KURU FASULYE 167 kcal | BiTKi CAYI 0 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SEHRIYELI PIRING PILAVI 205 kcal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal |CACIK 42 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal _|KARISIK TURSU 10 kcal
TAM BUGDAY UNLU KREP LABNELI 183 kcal |EZOGELIN CORBASI 90 kcal |NOHUT UNLU-KARISIK TOHUMLU GEVREK 160kcal
TARCINLI AYVA CAYI 4 kcal  |ETLI BEZELYE 164 kcal |MEYVE 48kcal
BULGUR PILAVI 147 kcal
YOGURT 98 kcal
MOR LAHANA-HAVUC-MARUL SALATASI 67 kcal
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KARABUGDAY UNLU CEKIRDEKLi POGACA 155 kcal | DOMATES CORBASI 65 kcal | SEKERSIZ ELMALI TART 150 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal | COKERTME KEBABI 199 kcal |KUSBURNU CAYI 4 keal
ARPA SEHRIYE PiLAVI 147 kcal
FIRINDA SEBZE GRATEN 125 kcal
YOGURT 98 kcal
SEMIZOTU SALATASI PORTAKALLI 78 kcal
- EKSi MAYALI EKMEKLE YAPILMIS ZEYTIN EZMELI KASARLI SANDVIC 250 kcal |MERCIMEK CORBASI 91 kcal | TAMBUGDAY UNLU PORTAKALLI KURABIYE 135 kcal
KARANFILLI ELMA CAYI 4 kcal  |ETLI BIBER-KABAK DOLMA 294 kcal |BITKi CAYI 0 kcal
PEYNIRLi TEPSi BOREGI 250 kcal
ZEYTINYAGLI BIBER DOLMA 280 kcal
YOGURT 98 kcal
NARLI-KINOALI MARUL SALATASI 95 kcal
YULAFLI MUZLU PANKEK 133 kcal | TUTMAC CORBASI 72 kcal |PATATES SALATASI 150 kcal
BiTKi CAYI 0 kcal  |CERi DOMATESLI-MANTARLI $i$ KOFTE 273 kcal |MEYVE 48 kcal
ERISTE 244 kcal
NOHUTLU SEMiZOTU YEMEGI 106 kcal
YOGURT 98 kcal
TULUM PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 65 kcal
ISPANAKLI PATATESLI OMLET 85 kcal | YAYLA CORBASI 70 kcal  |KURU KAYISILI-UZUMLU MUFFIN 193 kcal
MAYDANOZLU PEYNIR TOPLARI 57 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |BIiTKi CAYI 0 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal |DOMATES SOSLU/SOSSUZ SPAGETTI 245 kcal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal |YOBURT 98 kcal
HAVUC DILIMLERI 10 kcal  |HAVUC-MARUL SALATASI 68 kcal
KURU DOMATESLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal
EKSi MAYALI PITA EKMEK iLE YAPILMIS SANDVIC 150 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | YULAFLI HINDISTAN CEViZLi HAVUCLU BAR 114 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |KIYMALI LAZANYA 236 kcal |MEYVE 48 kcal
FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERI 85 kcal
PEYNIRLI LAZANYA 214 kcal
YOGURT 98 kcal
AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal
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TAMBUGDAY UNLU KATMER POGACA 155 kcal TARHANA CORBASI 90 kcal | TARCINLI KURABIYE 150 kcal
AYVA CAVI 4 kcal |HAMBURGER 313 kcal |BITKi CAYI 0 kcal
FIRINLANMIS ELMA DiLiM PATATES 154 kcal
VEGAN BURGER 250 keal
AYRAN 75 kcal
COBAN SALATA 62 kcal
NOHUT UNLU MiNi KANDIL SiMIT 160 kcal  |SUZME MERCIMEK CORBASI 91 kcal |TAMBUGDAY UNLU KIYMALI CANTIK 160 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |ETLI MEVSIM TURLU 135 kcal | BITKi CAVI 0 kcal
BULGUR PILAVI 147 keal
ETSiZ TURLU 121 keal
YOGURT 98 kcal
MARUL-HAVUC-MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
PATATESLI GOZLEME 120 kcal  |NANELi YOGURT GORBASI 70 kcal  |BALLI ARMUTLU ELMALI PAY 165 kcal
MEYVE CAYI 0 kcal |ANKARA TAVA 260 kcal |BIiTKi CAYI 0 kcal
ISPANAK BORANI 85 kcal
FALAFEL TAHIN SOS ILE 280 kcal
YOGURT 98 kcal
ELMALI GOBEK SALATA 82 kcal
- DiL PEYNIRLI OMLET 85 kcal | DUSUN CORBASI 87 kcal _|KISIR 178 keal
MAYDANOZLU PEYNIR TOPLARI 57 kcal  |NOHUT 147 kcal  |MEYVE 48 kcal
SiYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZERDECALLI PIRINC PILAVI 205 kcal
HAVUC DILIMLERI- 10 kcal |CACIK 75 keal
KURU DOMATESLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal  |KARISIK TURSU 10 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal
- LABNELI KREP 222 kcal | TERBIYELI SEHRIYE CORBASI 90 kcal  |KURU MEYVELI TAHINLI SARMA COREK 125 kcal
TARCINLI AYVA CAYI 4 kcal | ORMAN KEBABI 260 kcal |LIMONLU IHLAMUR 0 kcal
YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 151 kcal
MANTARLI PATATES DOLMASI 125 kcal
YOGURT 98 kcal
ELMALI GOBEK SALATA 64 kcal
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PEYNIRLi KALEM BOREK 160 kcal |EZOGELIN GORBASI 98 kcal _[KEGI BOYNUZU UNLU UZUMLU KURABIYE 165 kcal
TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU 120 kcal | FIRINDA ETLi PATLICAN MUSAKKA 298 kcal _|BITKI CAYI 0 kcal
FESLEGEN SOSLU SPAGETTI 204 kcal
FIRINDA SEBZELi PATLICAN MUSAKKA 266 kcal
YOGURT 98 keal
KINOALI-PORTAKALLI MARUL SALATASI 79 keal
AY CEKIRDEKLI YULAFLI POGAGA 176 kcal | GENDIME CORBASI 88 kcal | TAMBUGDAY UNLU ELMALI TARGINLI MUFFIN 195 kcal
MEYVE CAYI 4 keal _|SiS KOFTE LAVAS iLE 296 kcal _|LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 44 keal
SEBZELi BULGUR PILAVI 147 keal
FALAFEL 294 kcal
YOGURT 98kcal
ELMALI GOBEK SALATA 64kcal
- EKSI MAYALI ZEYTINLI AGMA 186 kcal | DOMATES CORBASI 65 kcal _[KURU ERIKLI-KURU INCIRLI MEYVE TOPLARI 162 kcal
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal _|ETLIi MANTI 254 kcal _|BIiTKi CAYI 0 keal
SEBZE_MUCVER 150 kcal
YESIL MERCIMEKLI MANTI 244 keal
YOGURT 98 kcal
COBAN SALATA
- PATATESLI OMLET 95 kcal _[SUZME MERCIMEK CORBASI 9l kcal  |KURUYEMIS-LEBLEBI 107 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 GR 57 kcal | ETLi BEZELYE 164 kcal _|MEYVE 48 kcal
CECIL PEYNIR-20 GR 64 kcal _[LINGUINIi MAKARNA SOSLU/SOSSUZ 205 kcal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal _|ZEYTINYAGLI BEZELYE 100 kcal
CERi DOMATES 10 kcal | YOGURT 98 kcal
EKSi MAYALI EKMEK-BITKi CAYI 140 kcal _|KINOALI MEVSIM SALATASI 106 kcal
-TAMBUGDAY UNLU KREP 183 kcal | TUTMAG CORBASI 72 kcal | TAMBUGDAY UNLU TARGINLI ZENCEFiILLI KURABIYE 145 kcal
BITKi CAYI 0 kcal __|ET TANTUNi DURUM 255 kcal _|MEYVE 48 keal
SEBZELi BULGUR PILAVI 155 kcal
VISNELI ENGINAR 172 keal
YOGURT 98 kcal
PARMESAN PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 82 keal
DUNYA MUTFAGI - DUNYA MUTFAGI - DUNYA MUTFAGI -
BERLINER SCHRIPPEN 156 kcal | DEUTSCHE SUPPE MIT KASE 95 kcal _|PRETZEL 160 kcal
BITKi CAYI Okcal _ |KOENIGSBERGER 197 kcal _|MEYVE 48 keal
SPATZLE 244 kcal
DEUTSCHE SALAT 148 kcal
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-PATATESLi MINi PIDE 175 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal |KECIi BOYNUZU UNLU HINDISTAN CEVizZLi HAVUC TOPU 114 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal  |KURU FASULYE 167 kcal |MEYVE 48 kcal
PIRINC PILAVI 205 kcal
CACIK 42 kcal
TURSU 10 kcal
FIRINDA PiSi 120 kcal | TOYGA CORBASI 91 kcal  |ISLAK KEK 150 kcal
TARCINLI AYVA CAYI 4 kcal  |ETLI FIRIN GUVEC 148 kcal | BITKi CAVI 0 kcal
YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 155 kcal
ETSIZ FIRIN GUVEC 120 kcal
YOGURT 98 kcal
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